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 今月のキーワード「冒険心」・・・スノーチューブで滑る人の心理を考えてみましょう                               

  

東川町立東川第一小学校長  荒 谷 卓 朗 

 モチベーショナル・トークとは日常のやる気を高める声かけです。例えば、毎日交わす挨拶。「こ

んにちは」と声を掛け合うだけで元気になります。逆に返ってこないときは寂しい気持ちになります。

挨拶一つで相手意識、つまり、相手を思う「心」が育っているかどうかがわかります。 

1 月 15 日、子供会の雪遊び幼児から大人まで多数が参加、ソリやチューブで滑り、雪と戯れるな

ど、築山周辺は笑顔と歓声で溢れていました。この光景は当たり前ではなく、誰かを楽しませたい、

一緒に仲良く遊びたいなど、人々の温かい心から生まれている、実に有り難いことだと感じました。 

 初日の集会、子供の「はいっ！」と歯切れのいい返事と挨拶に元気をもらって、「誰かのために自

分に何ができるかを考えて、その一つを大切にしていこう」と伝えました。教職員ができることは、

授業を楽しくする工夫、場づくりです。子供に大切にしてほしいことは、お互いの良さを認め合うこ

とです。そのためには、まず、自分の良さを見つけること、自分を好きになることが始まりです。 

 それを叶えるために、教職員研修をしました。テーマは「優言実幸」、意味は、言葉かけで well-being

を実現することです。平田オリザ氏の演劇ワークショップをもとに、仲間集めで「受容」＆「承認」

する過程を体験しました。例えば、ご当地名産で仲間探しをすると、“上富良野の豚肉”のようなオ

ンリーワンが出て、笑いが起きます。人はとかく先入観で物事を見てしまいがちです。研修後は「互

いの良さを認め合うには、とらえ方を変えることが大切」との実感が語られました。 

 こうして迎えた休み明け、授業では様々な変容の姿が見られます。机上の学習が多くなりがちの冬、

厳寒の中でも低学年は築山へ「冒険」に出かけます。また、仲良くカルタ遊びをするなど、互いの話

に耳を傾け、助け合う様子も見られます。 

 中学年は道徳の授業で自分の夢を語り、相互に応援・励ましの言葉をかけていました。まず、先生

が夢を語ります。「スペインに行きたい！サグラダ…は全部彫刻でね…」（えっー！）すると、やる

気スイッチ ON。楽しげに対話しながらマイドリームをタブレットに記入、仲間への承認コメントも

加えます。対面ワークでは、夢に向けた準備を語り、互いの良いところを認め合い、教室にはあった

かい空気が流れます。先生が一方的に伝えるから、子供が主体的学習者（アクティブラーナー）とな

って学ぶスタイルに進化しています。これまでの積み上げの成果を実感しています。 

 高学年は認知症サポーター養成講座を行いました。高齢者疑似体験を含めて認知症予防の基本的対

応について、事例をもとにして自分ごととしてとらえていました。保健福祉課と社会福祉協議会 5 名

のサポーターによる「介護劇」は圧巻でした。お財布を無くしたと思い込んだお年寄りに寄り添う言

葉かけをする場面で、2 人の子役が良い例と悪い例を演じます。2 時間の学習を振り返り、行動化し

て思考の深まりを促す展開、クライマックスで担任と子供による劇へと発展します。笑いの中で介護

のポイントを踏まえた「人に優しい」対応を実践する姿が見られました。 

 1 月 31 日、冬の防災をテーマにした避難訓練「一日防災学校」の取り組みでも体験・思考する学

びを取り入れています。「理解と体験」、「思考と探究」の過程が連続的に繰り返される学びの楽し

さ、そこに見える子供の変容の姿。今後、参観の機会を設けて、保護者と地域の方々にライブでご覧

いただきたいと願っています。 

夢を語る子供の目には未来が映っています。小さな成功体験がキャリア意識の形成につながりま

す。周囲は、勇気づけ、応援するペップ（PEP）な励ます関わりが大切です。 

夢への舞台を共につくりましょう。今後も成長のドラマをお楽しみに…！ 

＜成功へのキーワード＞「キャリア・ペップ」（子どもの夢を応援する前向きな関わり） （荒谷）  

［お知らせ］第一小学校ホームページ https://higashikawa-dai1-syo.edumap.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教育目標】 未 来 を 拓 く 子 

  ～やさしく かしこく たくましく～ 

【令和4年度重点教育目標】 

  自 動 前 心 

 令和５年１月３０日（月）  第１０号 

https://higashikawa-dai1-syo.edumap.jp/
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2月の行事予定 

日 曜 学校行事等 

1 水 一日入学 児童会⑥ 安全点検日 

2 木 学力検査 

3 金 中学校一日入学 一小っ子集会 

6 月 パワフルウィーク 

7 火 職員会議１３ 

8 水 前期児童会役員選挙 読み聞かせ 

9 木 スキー学習② 

10 金 漢字検定 

11 土 建国記念の日 

13 月 任命式 

15 水 研修日 

17 金 スキー学習③ 

21 火 参観日（高） 

22 水 参観日（低） 

23 木 天皇誕生日 

24 金 参観日（中） 

27 月 スキー学習予備日 

パワフルウィーク 

28 火 諸費納入日 

学年末評価（５時間） 第 5６回北北海道学生書道展入賞のお知らせ 

（奨励賞） 

硬筆 4年 Ａ さん 

おめでとうございます。 

 

東川第一小学校は，「学校奨励賞」をいただきました。 

（展覧会の日程） 

日時 令和５年２月２５日 10時 00分～18時 00分 

         ２６日 10時 00分～15時３0分 

場所 旭川市民文化会館小ホール 

冬休みを終えて～1／18からスタート 
 

今年度の一小巻き大会 

 今年度は，ＰＴＡ行事として１／２９に行い

ます。三密をさけるため、申し訳ありませんが、

地域の方にはご案内はいたしませんでした。大

会の様子は、次号でお伝えいたします。 

第４９回東川氷まつり 
 ＰＴＡの皆様のご協力により、アイスキャ

ンドル 17個が集まりました。また、点灯作

業では、３家庭の保護者，児童の参加協力が

ありました。 

 ご協力ありがとうございました。 

一
小
っ
子
集
会 

 冬休みを終えて、学校は

活気に満ちあふれていま

す。一小っ子集会では、元

気な挨拶でスタートしま

した。 

スキー学習・１／２３ 

学校評価（後期）について 

・11月に保護者の皆様から回答いただきまし 

 た。ご協力ありがとうございました。次年度 

 の学校経営にいかしてまいります。 

・まとめましたので、別紙資料をご覧ください。 

 晴天の中、コンディショ

ンに恵まれ、楽しい授業と

なりました。 


