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 今月のキーワード「自尊心」・・・・重点目標「自動前心」よりも＜児童は冬休みを前に心ウキウキ                               

  

東川町立東川第一小学校長  荒 谷 卓 朗 

 師走、多くの方々に支えられて教育活動が成り立っていることを実感しています。参観日、ポッケ

の会による読み聞かせ、６年生は租税教室に加え、ゲストを招いた GLOBE 授業、１～４年生はタグラ

グビー出前授業、ICT 活用授業視察、マレーシアから体験入学、等々、様々な場面で子どもたちの成

長の様子を垣間見ることができました。陰では、令和５年度の校舎改修にむけた備品整理、一小太鼓

４０周年にむけた和太鼓台の修繕が進んでいます。朝の太鼓活動をみていると、次の学年に創作曲を

伝える活動を通して、人間関係づくりや学習方法を身につけている様子が伝わってきます。 

さて、学び方と記憶の定着には関連があります。計算や漢字の問題など、正解・不正解を判定、記

憶することに重きをおいた学習方法では、時間の経過とともに忘れてしまいがちです。それよりも、

教える場面や人に伝えあう活動、印象に残る体験を通すことで、学んだことが長期記憶に定着すると

言われています。１２日の開校記念日には、劇作家の平田オリザ氏の講演会が行われました。職員４

名が研修に参加、演劇を通したコミュニケーション教育の重要性について学びました。体を動かすワ

ークショップでは、コンサートのように楽しいライブ体験は記憶に残ることを実感しました。今後、

思考・判断・表現力を育む活動を積極的に取り入れていく必要があると考えています。 

１２月初め、学校評価アンケートに回答いただきました。先に行った保護者アンケートで「子供へ

の言葉かけ」について悩んでいる方が多かったことから、子供の自己肯定感について３つの視点で調

査をしました。２２項目の設問を４段階で評価し、その平均を数値化しました。右下は全校児童の総

計を表すグラフです。 

＊（ ）内は代表的な設問例 

 

１ 自尊感情 3.33 

（自分にはいいところがある） 

２ 人間関係  3.51 

（自分のことを理解してくれる人がいる） 

３ 自己決定  3.45 

 （私は自分の個性を大事にしたい） 

 

 全体傾向では「自己肯定感は育っている」と思える状況ですが、個別にみると「課題」や「伸びし

ろ」があります。特に、自尊感情に低めの傾向（２１％）があります。いじめ調査では認知２件、気

になる言葉・行動がみられる実態を把握しています。これらの関連を考えると、一人一人の特性に応

じた「自他を大切にする」関わり、プラスの行動を増やす言葉かけ・環境づくりが重要だと考えます。 

 すでに、校長室に加え、放送室やランチルームにも談話コーナーをつくりました。教職員だけでな

く、スクールカウンセラー、外部機関とも連携し、困った時に相談できる居場所をつくること。そし

て、保護者・地域の方々と子供の成長について語り合える場所と機会を設けること。それらを一体的

にすすめようと、手始めに１２月参観日に全学級で道徳の授業を公開しました。その根底には、朝や

休み時間など日常の活動に目をむけようという意図があります。例えば、気持ちのよい挨拶や人ため

になる関わりや言葉がけを認め・励ます活動です。子供同士で認め合う場面など、 

自分の良いところを発見する喜びを体感させていきます。だから、Let’s Peptalk！ 

 この取組が広まり子供の心に幸を実らせる日。そのときがくるくる！ 

＜成功へのキーワード＞「優言実幸」（優しい言葉で心に幸せを実らせよう） （荒谷）  

［お知らせ］第一小学校ホームページ https://higashikawa-dai1-syo.edumap.jp/ 

冬休み中、コドモンにてご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教育目標】 未 来 を 拓 く 子 

  ～やさしく かしこく たくましく～ 

【令和４年度重点教育目標】 

  自 動 前 心 

 令和４年１２月２３日（金）  第９号 

 

https://higashikawa-dai1-syo.edumap.jp/
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１月の行事予定 

1 日 元日 

2 月 振替休日 

5 木 出初め式 

9 月 成人の日 

13 金 上川へき地複式経営研修会 

15 日 子ども会行事 

17 火 職員会議 

18 水 一小っ子集会 

安全点検日 

19 木 二計測・高 

20 金 クラブ 

21 土 氷まつり（22日まで） 

23 月 二計測・低 

スキー学習 

24 火 二計測・中 

25 水 児童会 

29 日 一小巻き大会（PTA活動） 

30 月 諸費納入日 

 児童会三役が中心となって，ボランティア活動

を推進しています。古切手回収，リングプル回収，

歳末助け合い募金に取り組みました。 

 集めた古切手を児童会三役で，ライオンズクラ

ブに贈呈しました。お礼として図書カードをいた

だきました。児童会本部では、今後アンケートを

取り、いただいた図書カードで購入する本を決め

る予定です。子どもたちは、主体的に活動を進め

ています。 

 

12/29～1/4 は，学校閉庁日です。緊急の

連絡等は、東川町教育委員会 82-2111へ。 

 
１２月の児童会の取組 

タグラグビー体験会（１～4 年生） 【12／15・16】 

～講師 三澤 美穂 先生～ 

 三澤先生は、フリ

ーのスポーツイン

ストラクターです。

現在は幼児体育講

師を中心にお仕事

をされています。 

 今回の体験会を

通して、ラグビーボ

ールの扱い方やゲ

ームの楽しさを教

えていただきまし

た。 

5.6 年生家庭科調理実習～野菜のゆで方と切り方 

 感染症対策を講じなが

ら、調理実習を行いました。

ほうれん草を茹でたり、人

参を切ったりして、調理の

基礎を学びました。 

真剣にコンロの火加減を見て

調整しています。 

ピーラーで人参の皮をむいて

います。 

 

今
年
も
、
子
供
た
ち
の 

笑
顔
と
と
も
に
、
玄
関
に
素

敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

が
飾
ら
れ
ま
し
た
。 

５．６年生 租税教室（12/16）  上川振興局納税

課から、2名の講師

の先生を呼び、租税

教室を開きました。

小学校入学から卒

業まで1人558万

円の税金が使われ

ていることを知り

驚いていました。納

税の大切さを学び

ました。 


